Qu'est-ce que le métier d'AES ?

Vous assistez au quotidien les personnes en perte d’autonomie et/ou vulnérables, vous les
accompagnez dans les actes de la vie courante et les aidez a avoir une vie sociale. Vous
favorisez leur épanouissement et les aidez a sortir de leur isolement.

Description

Aide au quotidien : Préparation et prise
des repas, ménage, déplacements,
toilettes, ... Autant de gestes difficiles
pour une personne privée d'autonomie.
L'accompagnant(e) éducatif(ive) et
social(e) assiste ces personnes en
difficulté dans leur vie de tous les
jours.

Soutien moral :

Réconfort, distraction,
accompagnement lors des sorties
mais également aide a prendre soin de
son apparence et a communiquer avec
les autres : 'accompagnant favorise
son épanouissement et l'aide a sortir
de son isolement.

Ou exercer

Au domicile des personnes
En Etablissements et Services Sociaux
et Médico-sociaux.

Vos qualités

Polyvalent(e) » Autonome
Organisé(e) « Résistant » Adaptable «
Patient(e) « Empathique

0uv se former dans ['Yonne ?

Dipldmes recommandés :
e Dipléme d'Etat d'Accompagnement(e) Educatif(ive) et Social(e) — DEAES

Diplodmes possibles :

e CAP agricole Services Aux Personnes et Vente Rural — CAPa SAPVER ;
CAP « Agent Accompagnement au Grand Age » — CAP AAGA :

Titre Professionnel Assistant De Vie aux familles — Titre ADVF ;

Titre Professionnel Assistant De Vie Dépendance — Titre ADVD ;

Titre Agent d’Accompagnement aupres d’Adultes Dépendants — AAAD

Cartographie des lieux de
formation
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Qu'est-ce que le métier d'aide a domicile ?

L'aide a domicile se déplace chez des particuliers pour contribuer a leur maintien a domicile.
Les publics sont divers : personnes agées, accidentées, personnes malades ou en situation de
handicap. Le point commun étant la perte d’autonomie ponctuelle ou permanente, 'aide a
domicile assiste la personne dans les taches matérielles de la vie quotidienne. L'aide a domicile
assure un travail matériel mais aussi moral et social.

L'aide a domicile travaille freqguemment le week-end et les jours fériés.

Description

Les activités sont diverses et
dépendent du degré d’autonomie de la
personne accompagnée :

Entretien de U'habitat

Alimentation

Hygiene et confort personnel

Aide a l'autonomie physique

Aide aux démarches administratives
et a lorganisation des semaines
Soutien psychologique et intellectuel

Autres libellés du métier:
Agent a domicile « Employé a domicile
« Auxiliaire de Vie Sociale

Ou exercer

Au domicile des personnes;

Au sein d'une association, d'une
collectivité ou d'une entreprise de
services d'aide a la personne.

Vos qualités

Polyvalent(e) « Autonome
Organisé(e) « Disponible « Adaptable «

Patient(e) « Empathique

Ouv se former dans 'Yonne ?

Le métier d’Aide a domicile est accessible sans
formation. Cependant, a minima, un CAP ou un BEP
spécialisé est souvent apprécié par les employeurs.

Dipldmes recommandés :

Bac Professionnel Services a la Personne et Aux Territoires Bac Pro
SAPAT;

Bac Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne
Bac Pro ASSP;

Diplome d'Etat d’Accompagnant(e) Educatif (ive) et Social(e) — DEAES:;
CAP agricole Services Aux Personnes et Vente Rural — CAPa SAPVER;
Titre Professionnel Assistant De Vie aux Familles — Titre ADVF;

Diplémes possibles:

Titre Agent d’Accompagnement aupres d'Adultes Dépendants — AAAD ;
Professionnel Assistant De Vie Dépendance = ADVD ;

e CAP «Agent Accompagnement au Grand Age » — CAP AAGA ;

Cartographie des lieux de
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Qu'est-ce que le métier d'ASG ?

Vous étes a la base un aide soignant, un aide médico-psychologique, un auxiliaire de vie ou un
accompagnant éducatif et social. Vous contribuez a restaurer ou préserver l'autonomie des
personnes agées atteintes de troubles cognitifs ainsi qu'a leur surveillance. Vous apportez aide
et conseils aux aidants. A domicile ou en structures adaptées, vous intervenez en tenant
compte des besoins de chaque personne et de son degré d'autonomie.

Description

Vous réalisez des soins d’hygiéne et de
confort adaptés, aidez les personnes
dépendantes atteintes de troubles
cognitifs ou de la maladie d’Alzheimer
dans les actes essentiels de la vie
quotidienne, participez ala
réhabilitation et au maintien de leurs
capacités. Vous intervenez en
structure ou a domicile. Vous
travaillez en équipe sous la
responsabilité d'un cadre de santé et
en étroite relation avec les
psychologues, les psychomotriciens,
les ergothérapeutes..

A domicile:

Vous intervenez au domicile des
patients si vous &tes membre d'une
équipe spécialisée Alzheimer. Vous
aidez la personne a recouvrer un
certain niveau d'autonomie pour
accomplir les gestes de la vie
quotidienne (s'habiller, faire les
courses, préparer les repas, manger,
se laver...). En parallele, votre role est
aussi d'informer et d'assister les
aidants par rapport a la maladie
(comment se comporter avec les
personnes touchées par ces
pathologies, de quels moyens et aides
ils peuvent disposer pour les aider au
quotidien...)

Ou se former dans ['Yonne ?

Un assistant de soins en gérontologie est a la base un aide soignant, un
aide médico-psychologique, un accompagnant éducatif et social ou un
auxiliaire de vie sociale qui a suivi une formation adaptée pour les
personnes atteintes de maladies neuro-dégénératives (Alzheimer ou
maladies apparentées).

e Formation d’Assistant de Soins en Gérontologie (ASG)

Cartographie des lieux de
formation
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En structure:

Vous intervenez également en EHPAD
notamment ceux qui disposent
d'unités spécifiques pour ce type de
pathologies (PASA : pdle d'activité et
de soins spécifiques, UHR : unités
d'hébergement renforcés). Vous
intervenez pour maintenir les gestes
du quotidien. Vous proposez en
paralléle des animations thématiques
ou individuelles pour maintenir le lien
social avec et entre les résidents, les
stimuler (atelier mémoire, atelier de
travaux manuels, jardinage).

Qu exercer

Au domicile des personnes
En EHPAD

Vos qualités

Bienveillance « Empathie « Ecoute e
Patience



Qu'est-ce que le métier d'AS ?

Vous veillez a 'hygiene, au confort physique et moral des patients, sous la responsabilité de

Uinfirmier. Vous tenez souvent un role essentiel auprés des malades que vous réconfortez et

soutenez moralement en plus de leur prodiguer des gestes de soins. Vous travaillez souvent a

['hdpital ou en maison de retraite mais pouvez également exercer a domicile, toujours sous la
responsabilité de Uinfirmier.

Description
Intégré & une équipe, vaus Ou se former dans 'Yonne ?

accompagnez les patients dans tous
les gestes de la vie quotidienne tout
en suivant les consignes et
préconisations médicales du
personnel soignant.

Vous surveillez les patients et pouvez
par exemple: Cartographie des lieux de

formation

e Diplome d'Etat d’Aide-Soignant — DEAS (ou 1ere année d'école d'infirmier
validée)

- prendre le pouls ou la température

verifier 'état des pansements et des
drains

-remplacer les pansements et les
perfusions

- s'assurer qu'ils prennent leurs o
médicaments

- les aider a faire leur toilette, a

s'habiller ou a prendre leur repas @ formation initiale
&3 formation continue

Vous avez également une mission
d'accueil et d'installation du patient a
Uhdpital. Vous vous assurez que le lit
est fait, que la chambre est propre,
que les conditions d’hygiéne sont
respectées.

Vous étes en charge des plateaux
repas que vous composez en fonction
des régimes de chacun. Mais au-dela
des gestes de soin et de 'aide
physique, vous étes a l'écoute des
patients, recueillez leurs confidences
et leur apportez un véritable soutien
moral.



Cette proximité avec les malades
donne de bonnes indications sur leur
état de santé global et permet de
remonter a Uinfirmier d’éventuelles
anomalies.

La transmission de ces observations
par écrit et par oral fait partie
intégrante de votre role.

Qv exercer

La profession d'Aide-Soignant(e) est
tres diversifiée :

hopitaux, cliniques, services de soins ;
gtablissements sociaux, médico-
sociaux ;

centres de soins, dispensaires,
associations, centres de prévention...;
établissements et structures de
services a la personne ;

au domicile des patients en lien avec
une équipe de soins (infirmiers,
médecins, ...).

Vos qualités

Patient(e), disponible et a l'écoute e
Autonome et résistant « Communiquer
et écouter  Un sens aigu de
l'observation



Qu'est-ce que le métier d'IDE ?

Vous dispensez des soins de nature préventive, curative ou palliative visant a promouvair,
maintenir et restaurer a santé. Vous contribuez a l'éducation a la santé et a 'accompagnement
des personnes dans leur parcours de soins. Tenu au secret professionnel, vous assurez avec
l'aide-soignant les soins d’hygiene, de confort et de sécurité du patient.

Description
Sur prescription et en autonomie 0OuU se former dans U'Yonne ?

Intervention sur prescription du
meédecin, vous contribuez a la mise en
ceuvre des traitements en participant
a la surveillance de la personne. Vous
évaluez l'état de santé du malade et
analysez les situations de soins qui lui

e Diplome d'Etat d'Infirmier(&re) - DEI

sont adaptées. Vous donnez des soins Cartographie des lieux de

en toute autonomie et responsabilité, formation

par exemple avec une aide pour la vie

quotidienne ou un programme .

thérapeutique.

Gestion administrative o

Surveillance des équipements, gestion

des stocks de médicaments et des

dossiers... autant de taches dont vous @ formation initiale
devez vous acquitter. Vous établissez €5 formation continue
aussi les plannings de soins en

fonction des prescriptions médicales.

Par ailleurs, vous pouvez organiser
des rendez-vous aupres d'autres
services (en radiologie, par exemple)
ou s'occuper des formalités
d’admission des patients et rédiger les
comptes-rendus des visites du
médecin dans le cahier des soins.

Interlocuteur privilégié des patients
et des familles, vous établissez le lien
avec le médecin. Vous étes également
enrelation étroite avec les autres
professionnels de la santé et des
secteurs médico-social et social.



Qv exercer

La profession d'infirmier (&re) est trés
diversifiée :

hopitaux, cliniques, services de soins ;
établissements sociaux, médico-
sociaux, scolaires;

centres de soins, dispensaires,
associations, centres de prévention...;
entreprise de services a la personne,
de santé au travail ;

armée, Sapeurs Pompiers,
humanitaire...;

exercice libéral (aprés deux ans
d'expérience en établissement de
soins).

Vos qualités

Empathie ¢ Patient ¢ Le sens du
dialogue » Une santé de fer « Une
vigilance élevée « Une grande
technicité



Qu'est-ce que le métier d’ASH ?

Vous réalisez des prestations d'entretien courant dans des établissements de santé et de soins
selon des protocoles tres stricts. Vous assurez également la distribution du linge et des repas.

Description

Vous réalisez des prestations
d'entretien courant dans des
établissements de santé et de soins
selon des protocoles trés stricts.

Vous étes en charge de U'entretien et
de U'hygiéne des chambres des
patients, des bureaux et des parties
communes.

Les procédures de nettoyage different
selon les zones a nettoyer et vous
vous devez de maitriser toutes les
spécificités et les techniques de
nettoyage que vous devez entretenir,
décontaminer ou désinfecter.

Vous devez donc respecter des
protocoles tres stricts.

Vous utilisez du matériel
professionnel tel que chariot de
bionettoyage, brumisateur,
détergent/désinfectant, équipements
de protection spécifiques.

Vous prenez en charge le nettoyage de
différentes pieces en fonction du
planning établi par le chef d’équipe.

Vous participez également a la
distribution des repas aux malades
ainsi qu'a la distribution du linge. Vous
pouvez étre également amené a faire
les lits et changer les draps.

Vos principaux interlocuteurs sont e
chef d'équipe, les patients, le
personnel médical et les visiteurs.

Ouv se former dans ['Yonne ?

Le métier d'ASH est accessible sans formation. Cependant, un CAP ou un
BEP spécialisé est souvent apprécié par les employeurs.

Dipldme possible du secteur :
e Bac Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne -
Bac Pro ASSP
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Autres libellés du métier : Agent a
domicile, Employé a domicile,
Auxiliaire de Vie Sociale

Qv exercer

e hopitaux, cliniques, services de soins ;

o ¢tablissements sociaux, médico-
sociaux ;

e centres de soins, dispensaires,
associations, centres de prévention...;

Vos qualités

Empathie « Discrétion « Autonomie et
adaptabilité « Bonne résistance
physique » Capacité a travailler en
équipe



