Qu'est-ce que le métier d'aide a domicile ?

L'aide a domicile se déplace chez des particuliers pour contribuer a leur maintien a domicile.
Les publics sont divers : personnes agées, accidentées, personnes malades ou en situation de
handicap. Le point commun étant la perte d'autonomie ponctuelle ou permanente, l'aide a
domicile assiste la personne dans les taches matérielles de la vie quotidienne. L'aide a domicile
assure un travail matériel mais aussi moral et social.

L'aide a domicile travaille freqguemment le week-end et les jours fériés.

Description

Les activités sont diverses et
dépendent du degré d'autonomie de la
personne accompagnée :

Entretien de U'habitat

Alimentation

Hygiene et confort personnel

Aide a l'autonomie physique

Aide aux démarches administratives
et a 'organisation des semaines
Soutien psychologique et intellectuel

Autres libellés du métier:
Agent a domicile « Employé a domicile
« Auxiliaire de Vie Sociale

Ou exercer

Au domicile des personnes;

Au sein d'une association, d'une
collectivité ou d'une entreprise de
services d'aide a la personne.

Vos qualités

Polyvalent(e) « Autonome ¢
Organisé(e) « Disponible « Adaptable «

Patient(e) « Empathique

Ouv se former dans ['Yonne ?

Le métier d’Aide a domicile est accessible sans
formation. Cependant, a minima, un CAP ou un BEP
spécialisé est souvent apprécié par les employeurs.

Dipldmes recommandés :

Bac Professionnel Services a la Personne et Aux Territoires Bac Pro
SAPAT;

Bac Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne
Bac Pro ASSP;

Diplome d'Etat d’Accompagnant(e) Educatif (ive) et Social(e) — DEAES;
CAP agricole Services Aux Personnes et Vente Rural — CAPa SAPVER;
Titre Professionnel Assistant De Vie aux Familles — Titre ADVF;

Diplomes possibles :

Titre Agent d’Accompagnement aupres d'Adultes Dépendants — AAAD ;
Professionnel Assistant De Vie Dépendance = ADVD ;

e CAP «Agent Accompagnement au Grand Age » — CAP AAGA ;
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