Qu'est-ce que le métier d’AES ?

Vous assistez au quotidien les personnes en perte d'autonomie et/ou vulnérables, vous les
accompagnez dans les actes de la vie courante et les aidez a avoir une vie sociale. Vous
favorisez leur épanouissement et les aidez a sortir de leur isolement.

Description

Aide au quotidien : Préparation et prise
des repas, ménage, déplacements,
toilettes, ... Autant de gestes difficiles
pour une personne privée d'autonomie.
L'accompagnant(e) éducatif(ive) et
social(e) assiste ces personnes en
difficulté dans leur vie de tous les
jours.

Soutien moral :

Réconfort, distraction,
accompagnement lors des sorties
mais également aide a prendre soin de
son apparence et a communiquer avec
les autres : 'accompagnant favorise
son épanouissement et l'aide a sortir
de son isolement.

Ou exercer

Au domicile des personnes
En Etablissements et Services Sociaux
et Médico-sociaux.

Vos qualités

Polyvalent(e) « Autonome ¢
Organisé(e) « Résistant « Adaptable «
Patient(e) « Empathique

0uv se former dans ['Yonne ?

Diplémes recommandeés :
o Diplome d'Etat d’Accompagnement(e) Educatif(ive) et Social(e) — DEAES

Dipldmes possibles:

e CAP agricole Services Aux Personnes et Vente Rural — CAPa SAPVER ;
CAP « Agent Accompagnement au Grand Age » — CAP AAGA ;

Titre Professionnel Assistant De Vie aux familles — Titre ADVF ;

Titre Professionnel Assistant De Vie Dépendance — Titre ADVD ;

Titre Agent d’Accompagnement aupres d’Adultes Dépendants — AAAD
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